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Observarea vielii salbatice, fotografierea naturii, turele in aer
liber si experienta culturala sunt activitatile recreative ce
imbogatesc bagajul de cunostinte al vizitatorilor de-a lungul
drumului verde. Indicatoarele amplasate de-a lungul celor 64

de km de traseu, ofera informatii cu privire la destinatia ce
urmeaza, distanta acesteia fata de punctul in care ne aflam,
mijloace de transport recomandate, grade de dificultate ale
traseului precum si macajele turistice existente.

Binecuvantat cu abundenta vietii salbatice si habitate naturale de
o deosebita frumusete, Maramuresul reprezinta destinatia
perfecta pentru vizitatorii interesati sa descopere si sa
experimenteze “mostenirea vie" reprezentata de diversitatea
naturala si culturald ce-i confera identitatea. Traditiile si
obiceiurile pastrate cu sfintenie, constructiile specifice civilizatiei
lemnului, adauga zonei un potential cultural deosebit de valoros.

Drumul mostenirii maramuresene vizeaza un areal distinct al
Muntilor Gutai - o zona in care civilizatia rurala cu accente arhaice
convietuieste in armonie cu natura si invita calatorul intr-o lume
magica, mereu surprinzatoare.

Punctul de pornire este amplasat
la Baile Vechi din Ocna Sugatag
(Hanul Zagoni), important centru
de exploatare al sarii pana in 1950
cand ultima salind a fost
abandonata ca urmare a infiltrarii
apelor. Dupa prabusirea galeriilor
vechilor ocne, s-au format lacurile
sarate, care se situeaza pe
primele locuri in Europa din punct
de vedere al salinitatii. Aici poate fi
vizitata si una din cele mai vechi
statii meteorologice din tara
(1858), biserica de lemn

construita in anul 1642, precum si
rezervatia forestiera Padurea
Craiasca unde cresc specii rare
de stejar, gorun, larice, carpeni si
jugastru.

Urmand drumul de tara ce trece prin frumoasele livezi de pomi
fructiferi, ajungeti la drumul judetean DJ 185 unde panoul
amplasat ne indica bifurcarea traseului in cele doua bucle ce
acceseaza Masivul Gutai din unghiuri diferite.

Daca alegeti traseul spre Hoteni, aici puteti vizita gospodarii
traditionale, cum ar fi cea a lui Pop loan, rapsod local de talie
mondiala. Casa nobila maramureseana, veche de peste 100
de ani in care acesta locuieste, ofera o lectie autentica de
incursiune in viata plind de har a maramureseanului. Aici,
puteti primi gazduire daca ati ales sa explorati mai in detaliu
zonele umede ,Lacurile de la Hoteni".

Dupa numai 2,3 km parcursi veti ajunge in Harnicesti, unde pe malul Raului Mara gasiti
ingenioasele instalatii de tehnica taraneasca ce folosesc energia apei. Valtoarea este folosita
pentru spalarea tesaturilor mari de lana - cerga maramureseana, moara pentru macinarea
cerealelor in special porumb, iar piua pentru a ingrosa tesaturile din lana ce sunt batute de doua
ciocane maridinlemn. Fara ea ar disparea un elementimportant al costumului traditional - sumanul.

Alti 2,5 km parcursi de aceasta data pe drumul national DN 18 va conduc in satul Desesti, unde
puteti vizita biserica de lemn "Sfanta Paraschiva" construita in anul 1770 si declarata monument
UNESCO. Cergile si carpetele tesute manual si vopsite in culori naturale pastreza traditia locului.
Tot aici veti gasi si mesteri priceputi in arta constructiilor din lemn si garduri impletite ce confera
identitate arhitecturii maramuresene. Satul este cunoscut si prin initiativele locale ce valorifica
resurse naturale precum plantele medicinale, fructele de padure si ciupercile. Remediile naturale
produse in laboratoarele Hypericum din plantele si fructele de padure recoltate din aceasta regiune
ecologic pura, sunt vestite pentru cresterea fortei vitale, dar si pentru tratarea diferitelor afectiuni ale
corpuluiuman. La Vasile Pop (VAP SRL) puteti gasi delicioasele ciuperci uscate din familia Boletus.



Coborand pe acelasi traseu, veti ajunge din
nou la punctul de confluenta cu marcajul
cruce rosie (panoul 25 pe harta) ce duce la
turbaria activa denumita Taurile
Chendroaiei aflata la 1053 m altitudine.

Aici, podetul de vizitare amenajat ofera
informatii cu privire la modalitatea de
formare si evolutie a acestui ecosistem unic
ce contine 95% apa. Integritatea acestui
rezervor de viata este mentinutd de
muschiul de tip arctic (Sphagnum) si stratul
de plante vii si radacini ce se impletesc pe
suprafata tinovului.

Pe intreg traseul catre satul Mara pot fi remarcate
portile maramuresene sculptate in lemn. In trecut,
ele erau apanajul familiilor nobile, dar azi reprezinta
un simbol al identitatii locului. Conform traditiei,
poarta este bariera impotriva raului, elementul care
delimiteza universul sacru al casei si gospodariei,
dar si un spatiu social unde satenii stau in povesti,
mai ales duminica. Elementele decorative ce-l
impodobesc reprezinta simboluri cu radacini
puternice in cultura crestina si precrestina: rozeta
solara, spicul, troita si coltul de lup.

Din Mara veti parasi drumul national DN 18 si veti
urma drumul forestier semnalat prin indicator,
marcat cu cruce albastra, ce abordeaza piemontul
Gutaiului catre Rezervatia Creasta Cocosului pe
cursul Raului Hopsia. Timp de aproximativ 3 ore,
drumul v& va conduce prin minunatele peisaje
mozaicate formate mai intai din livezi, apoi pajisti si
paduri de foioase. Dupa aproximativ 5 km veti lasa
in urma drumul forestier, traversand Raul Hopsia,
apoi veti urma un drum vechi care trece prin
preajma stanelor, urcate la pasunat pe perioada
verii. Un popas la aceste stane poate fi un bun prilej
de a cunoaste pacurarii oameni deosebiti, harnici,
darji, ospitalieri si de a gusta bunatatile produse
aici: casul siurda.

In dreptul indicatorului 25 (vezi harta), traseul cruce
albastra va intersecta drumul forestier ce
fnconjoara masivul Gutai. Urmand poteca marcata
cu cruce albastra, veti ajunge in Rezervatia
Creasta Cocosului. Infrastructura de vizitare
amplasata in rezervatie, contribuie la imbogatirea
cunostintelor legate de natura si va ofera in acelasi
timp provocari de recreere si experiente unice de
vizualizare a intregii depresiuni a Maramuresului.

Zona de campare primitiva, aflatd in vecinatatea
rezervatiei, ofera indraznetilor experienta petrecerii
uneinopti in salbaticie.

Urmand mai departe marcajul cruce rosie se va ajunge la urmatoarea oprire: Lacul Morarenilor.
Zona umeda propusa spre vizitare este ascunsa intr-o asociatie vegetala complexa, specifica
intersectiei de habitate, formata din arin negru, alb si arin de munte. Lacul, format printr-o alunecare
de teren este declarat arie protejata si are o adancime maxima de 20 m fiind alimentat de un paraias
cu debit constant. Plantele de zona umeda ca otratelul de balta, roua cerului (carnivore), trifoiul de

balta, vuietoarea, si-au gasit aici conditii propice dezvoltarii.

De aici, poteca continua iar pe parcursul a 5 km marcajul cruce
rosie si indicatoarele amplasate strategic va vor ghida prin
paienjenisul de poteci ce coboara in satul Breb.

Cu casele insiruite pe ulicioare pietroase rasfirate pana in poalele
masivului, ocrotit parca de conul vulcanic, Brebul va va readuce in
atmosfera primordiala a satului arhaic. Arhitectura traditionala
este inca conservata nemaivorbind de mestesugurile pastrate cu
sfintenie: Patru Pop mester pecetar membru al Academiei Artelor
Traditionale din Romania, Paul Petru dogar, Coman Vasile fierar.
Domnica Bota, Bledea Maria si Petric Maria stapanesc aria
cusutului; din mana lor iau nastere superbele camesi traditionale
tesute si cusute manual.

De aici drumul de tara (3 Km) ce face legatura la Hoteni va va
conduce spre Tinoavele Plutitoare de la Hoteni unde puteti
vizita complexul natural format din mlastina oligotrofa si 3 lacuri
eutrofe cu flora si fauna specifica de importanta stiintifica. Stratul
de turba ce pluteste pe apa adanca de 4 mreprezinta un mediu de
viata perfect pentru plantele carnivore, specii relicte din era
glaciara. Alte doua lacuri cu forma alungita (300 m x 20m),
amplasate in acelasi areal sunt vestite pentru prezenta a

Peste 150 de specii de alge ce dau culoarea specifica a luciului de
apa, a carei vegetatie luxuriantd ascunde varietati de pesti si
broaste testoase de apa dulce, unice pentru aceasta regiune.
Revenind la drumul din sat veti continua traseul spre DJ 185, care
revine in punctul de plecare - Lacurile Sarate din Ocna Sugatag.

Parcurgeti potecile in
liniste! Daca priviti in
jur si ascultati cu
atentie veti putea
identifica miscarile
vietii salbatice!




A doua varianta de accesare a
masivului urmeaza drumul judetean DJ
185 spre Budesti, pe o portiune de 6,5
km, pe parcursul caruia veti putea
savura peisajul rural imbinat armonios
cu natura. Agricultura traditionala
practicata de localnici imbina terenurile
cultivate cu coridoare naturale, atat de
necesare pentru viata salbatica.

Intelepciunea simpla a maramuregeanului, transmisa
din tata in fiu, in ceea ce priveste gestionarea resurselor
naturii, exemplifica aici noile concepte de conservare a
biodiversitatii pe terenurile agricole.

Ajunsi in satul Budesti veti fi din nou intampinati de
minunate exemple ale arhitecturii traditionale. Biserica
de lemn "Sfantul Nicolae" a fost ridicata in anul 1643
fiind declarata monument UNESCO in anul 1999.
Centrul Etnografic din sat va va prezenta o parte din
tainele artei si arhitecturii populare, in acest loc putand fi
vizitate si instalatii tehnice taranesti (mori cu roata
verticala, pive, joagar, gater).

O a doua biserica din lemn, “Cuvioasa Parascheva”
construitéa in anul 1760 sta marturie la dezvoltarea in
timp a acestei comunitati. Monumentul istoric si de
arhitectura populara religioasa detine o valoroasa
colectie de icoane pictate pe lemn. Daca sunteti
interesati de palariile maramuresene, va recomandam
sa-| vizitati pe mesterul loan Barlea ce confectioneaza
micile clopuri, ornate dupa varsta cu margele si pene de
strut.

Dupa o noua portiune de 4 km parcursa pe drumul judetean DJ 109, veti ajunge la drumul forestier
ce va conduce la izvorul de apa minerala denumit La Borcut. Apa minerala sulfuroasa cu proprietati
tamaduitoare pentru bolile de stomac este captata printr-o scorbura de copac, fiind folosita de

localnicii din satele apropiate.

Dupa 3 km de urcus aproximativ constant, ajungeti la drumul forestier care inconjoara masivul
Gutai, sub Magura Budestiului panou indicator 8. Drumul va serpui prin umbra padurilor de faget,
iar dupa alti 2,5 km parcursi veti ajunge in caldarea Gutéiului panou indicator 9. Sursurul paraielor
cristaline ce alearga la vale va vor spune povestea extraordinarei capacitati a muntelui de captare a
apei, care, filtratd mai apoi de vegetatia naturala, va fi condusa in satele asezate la poale. in
apropiere, veti putea identifica izvoarele de captare a apei potabile pentru Ocna Sugatag.

Stiati ca arinul negru are capacitatea
cea mai mare de filtrare a apei la
nivelul radacinilor, la cea mai inalta
potabilitate?

De aici peisajul care se deschide: Creasta
Cocosului, Varful Gutai, Caldarea Gutaiului, va
incénta ochii, motiv pentru care va recomandam
sa nu uitati aparatul foto. Inaintand pe drum inca
1,2 km veti ajunge la intersectia cu prima bucla a
drumului verde panoul indicator 10. In aceasta
zona se afla si grota lui Pintea Viteazul, haiducul
care a luptat pentru tarani cu 400 de ani in urma.
Vestitul si puternicul haiduc folosea des aceasta
ascunzatoare, pe care o facea invizibila cu ajutorul
unuibloc de stanca.

Pentru a ajunge la Taurile Chendroaiei, si apoi a
urca in Rezervatia Creasta Cocosului, veti urma
traseul marcat cu cruce rosie, dupa care veti reveni
pe acelasitraseula panoul 10.

De aici, cele doua trasee practic urmeaza acelasi
itinerar: Lacul Morarenilor, Breb, Hoteni Tinoavele
Plutitoare de la Hoteni, Lacurile Sarate de la Ocna
Sugatag.

Zonele umede vizitate pe traseu reprezinta
ecosisteme importante si contribuie la diversitatea
biologica, ciclul apei in natura, stocarea carbonului
relevant pentru schimbarile climatice, dar in
acelasi timp detin functii importante pentru
comunitatile umane: contribuie la reincarcarea si
descarcarea acviferelor, stocheaza apele pluviale
contribuind la reducerea inundatiilor, astfel ca,
diversitatea de viata acvatica gazduita le confera
unicitate si valoare de patrimoniu.

Aceasta brosura nu intra in detalii privind toate atractiile turistice, culturale si folclorice pe care le
detine zona propusa spre afi parcursa. De aceea va invitam sa alocati timp suficient pentru traseele
propuse si sa apelati la ghizii locali disponibili.



Servicii de cazare si masa 1 Comuna Desesti
; 1. LAIRINA
Desesti, nr 259, 6 locuri
2. LA ANCUTA
Desesti nr 286, 10 locuri
3. CASA IURCA Harnicesti,

nr 8, 6 locuri

Comuna Ocna Sugatag

1. PENSIUNEA POHL

str. Unirii, 374250, 11 locuri

2 .PENSIUNEA MILLER

str. Unirii 94, 374049, 20 locuri

3. PENSIUNEA TAMAS

str. Mihai Viteazu nr. 5, 374055, 6 locuri
4. PENSIUNEA POPASUL DIN DEAL
str. Unirii nr. 1C, 374133, 18 locuri

5. PENSIUNEA BOTEZATU

str. Unirii 374183, 14 locuri

6. PENSIUNEA R-MT

str. Avram lancu, 15 locuri

7. PENSIUNEA DELIA

str. Mihai Eminescu 374240, 4 locuri

Comuna Budesti

1.PENSIUNEA MISU,
Budesti, nr 792, 4 locuri

2. PENSIUNEA MARA,
Budesti, nr 449, 4-6 locuri

3. PENSIUNEA POIENITA,
Budesti, nr 226, 8 locuri

4. PERLA COSAULUI,
Budesti, nr 304,10 locuri

8. PENSIUNEA COVACI A

str. Trandafirilor 374214 IRANSEORT G CARU T

9. PENS"{NEA GHERGHEL Vraja Petru, Hoteni, nr 9

str. llie Lazar 374395, 10 locuri Hotea Vasile, Hoteni, nr 23

10. PENSIUNEA PUTI MARIANA Rednic Stefan, Hoteni, nr 72

str. Primaverii 374131‘ 15 locuri Radu lui Niculae, Breb, nr 110

11.PENSIUNEA MARIOARA Pop Vasile, Breb, nr 302

Breb, 346 374593, 12 locuri Gheorghe Pop, Ocna Sugatag, str Mihai

12. PENSIUNEA LUCIA Viteazu, nr 9

Breb, 285 374584 Boloha Viorel, Ocna Sugatag, Dragos Voda 51

§ A Paul Gheorghe, Mara, nr 289 . _ .

;3 T:ir:gﬁr:IEA CASAALBA Pop Gheorghe, Mara, nr 99 Servicii de Team Building si

14. PENSIUNEA PETRAN VIOREL Costin Mihai, Mara, nr 296 activitati outdoor

Breb, 104 Tupita Mihai, Mara, nr 238, .

15. PENSIUNEA TELEPTEAN Pop Vasile, Mara, nr 125 b

str. Unirii | D Bohotici Grigore, Mara, nr 113 ravtl_ng :

16. PENSIUNEA SANDRA Paul Gheorghe, Mara, nr 137 ca_la{eg-el,l [ape

ot Dumbtavame. 4 Tupita Vasile, Mara, nr 112 fa'” 2 t

17. HOTEA LILIANA Costin Gheorghe, Mara, nr 259 Aurr-:frqor:n :”'E_ : e

mancaruri traditionale, Hoteni nr.81 Rus Gheorghe, Mara, nr 164 Rk fioniEl ike
: ' . scoala de schi

NB: Transportul cu carute va fi achitat prin
pensiunile certificate din zona.

EXMOTION S.R.L., tel. 0722 771267
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Coordonate GPS
Nr. Denumire Latitude Longitude Altitude(m
1 OCNA SUGATAG-BAILE VECHI N47°46.731"  E23°55.856' 467
2 BIFURCATIE DRUMURI VERZI N47°46.396" E23°55.468' 505
B e 3 BIFURCATIE OCNA SUGATAG N47°45.716' E23°55.835' 553
’ 4 BIFURCATIE BREB N47°44.360' E23°55.036' 600
5 BIFURCATIE BUDESTI N47°43.839° E23°56.257 588
"""" 6 SPRE IZVOR DE APA MINERALA  N47°42.635' E23°55.104' 758
7 |IZVOR DE APﬁE MINERALA N47°42.424'  E23°54.495' 739
8 BIFURCATIE MAGURA N47°42.042' E23°53.018' 1029
y 9 BAZINELE DE CAPTARE APA N47°42.306' E23°52.043' 1015
La Secatura 10 INTALNIRE DRUMURI VERZ N47°42.583' E23°51.438' 1005
11 TAUL MORARENILOR N47°43.104' E23°51.689' 859
12 SPRE BREB N47°43.218' E23°51.855' 841
13 PANOU INFORMARE - BREB N4T7°44. 773" E23°54.166" 535
14 BISERICA VECHE - BREB N47°44.933'  E23°54.262' 487
15 SPRE LACURILE DE LAHOTENI  N47°46.078' E23°54.173' 504
- e \ : 2 16 LACURILE DE LA HOTENI N47°46.011" E23°54.470' 556
Vf.Magura £ A \ D) : _/ Priporul 17 PANOU INFORMARE - HOTENI N47°46.328' E23°54.057' 465
1126 ® ut et vt guta udestiufui 18 HOTENI N47°46.328' [E23°54.057' 465
,-Sec.atqsa ‘e ! 1206 19 HARNICESTI N47°46.840° E23°53.175' 402
,'1392{.:_ K 1443 ! 20 DESESTI N47°46.208" E23°51.466' 444
Falame bt T i 21 MARA-POD RAUSOR N47°45.055'  E23°49.591' 490
- o “ b 22 VALEA HOPSIA N47°43.213' E23°49.174' 802
4 P-na Mlejnita *, = 23 DRUMUL FORESTIER N47°42.247'  E23°49.605' 1086
Vo 5 VE.Gutaiu Mic ! N 24 TAUL CHENDROAIEI N47°42.632' E23°50.072' 1055
Y - 1 L) U o u
A (Trei Apostoli) E 25 SPRE TAUL MORARENILOR N47°42.469' E23°51.353 983




