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Specii de flora si habitate importante din situl
Natura 2000 Gutai-Creasta Cocosului



In zona studiata se remarca o vegetatie

diversa, mozaicata, tipica etajului subalpin -
asociatiile fiind reprezentate prin fitocenoze
de dimensiuni restranse.

Paduri de fag

De maxima importantd ecoprotectiva
sunt padurile de fag, care se intind imediat la
baza Crestet Cocosului, dar si pe intreaga
creasta a Gutaiului. Fagetul de referinta este
unul bine inchegat, cu un strat arborescent
masiv sub care se dezvoltad grupe de puieti de
diferite varste asigurand o regenerare optima.
Fiind o padure instalata pe sol scheletic,
moderat acid, stratul ierbos este destul de
modest fiind edificat de paiusul de padure,
mur, trestioara, vinariti, breabdn si pe
alocuri, intr-o dispozitie mozaicata, afin si
muschi.

Fagetul prin productivitatea ridicata de masa
organica, prin frunzig, prin litiera si alte
compartimente asigura rezerva de hrana si
adapost faunei din zona, iar prin valeniele
mediogene asigura instalarea si perpetuarea
unui ecoclimat moderat specific montan.
Fagetul stocheazd cantitati apreciabile de
biomasa concentrata in trunchiuri si radacini,
dar anual introduce in circuitul de necromasa
intreaga masa foliara si o cantitate apreciabila
de ramuri si trunchiuri. De la acest stoc de
materie organica se dezvolta lanturi trofice ale
consumatorilor de frunze, ale gandaciior de
scoarta, ale consumatorilor de jir (insecte,
pasari, mamifere) si ale consumatorilor de
lemn (ciuperci, insecte). Aceste lanturi trofice
includ o mare diversitate faunistica ce asigura
stabilitate ecosistemului. Fagul se
regenereaza usor, nu se manifesta fenomene
de inmlastinare sau de doboraturi de vant.
Rolul lui ecologic este de a conserva
stabilitatea versantilor, protejand solul
acestora si asigurand regimul hidrologic
normal apelor din aval care se alimenteaza de
pe acesti versanti.




Tufarisuri subalpine

O alta fitocenoza din imediata apropiere
a Crestei Cocosului si golul alpin al masivului
Gutai este tufarisul subalpin de lenupar
(Juniperus sibirica) insotit de arin de munte
(Alnus viridis). In stratul ierbos se regdsesc
specii cuprinse si pe teritoriul Crestei
Cocosului: degetarut (Soldanefla hungarica),
pristeniorul (Homogyne alpina), macrisul
iepurelui (Oxalis acetosella), afin (Vaccinium
myrtiflus), merisor (Vaccinium vitis-idaea), etc.
Tufarigurile, pe langa rezerva de biodiversitate
pe care o ofera, adapostul pe care-l da
animalelor, constituie una dintre cele mai
eficiente formatiuni vegetale in materie de
protejare a versantilor abrupti ferindu-i de
eroziune si retinand excesul de apa de
precipitatii, precum si temporizand topirea
zapezii primavara. Astfel de tufarisuri
formeaza un veritabil scut natural pentru
zonele limitrofe, de aceea este de importanta
capitala reinstalarea lor pe versantii din
apropierea Crestei Cocosului.

A --._' \_al' o "v:;_:
T e i RS

B e Tk

Pajisti naturale

Pe o suprafata relativ restransa a zonei
studiate se intind pajisti edificate de Nardus
stricta (parul porcului). Acestea s-au instalat
pe soluri acide si nu au valoare furajera
semnificativa. In afara de specia dominanta,
se gasesc alte specii precum: paius rosu
(Festuca rubra), vulturica (Hieracium
pilosella), rar, luceafar (Scorzonera rosea),
tarsa mare (Descampsia caespitosa), rogoz
(Carex leporina, Carex pallescens) etc. Sunt
pajisti cu productivitate slaba, dar instalate in
conditii de slaba solificare au un rol important
in conservarea naturii prin mentinerea unor
teritorii vitrege acoperite de vegetatie si
oferind adapost si hrana faunei de
nevertebrate.



Vegetatia tinoavelor

In masivul Gutai se gasesc portiuni cu
tinoave, ele insele de interes ecoprotectiv si
conservativ penfru o serie de specii inedite.
Taurile Chendroaiei si Lacul Morarenilor sunt
ochiuri de mlastini oligotrofe dezvoltate pe
interfluvii cu panta redusa din zona. Vegetatia
dominanta este una tipica edificatd de specii
ale muschiului de turba (Sphagnum), alaturi
de pernite de diverse specii de musgchi de
pamant (Polythrichum). Foarte frumoase sunt
exemplarele de roua cerului Drosera
rotundifolia si Drosera intermedia. Mozaicul
tinoavelor este constituit din exemplare de
pedicutd (Lycopodium clavatum), feriga de
mlastind (Thelypteris palustris), pernite de
afin, merisor, afin vanat (Vaccinium
uliginosum) si rachitele (Vaccinium
oxicoccos),

iar dintre ierburile mai inalte amintim: iarba
albastra (Molinia coerulea), parul porcului
(Nardus stricta), bumbacarita (Eriophorum
latifolium, E. vaginatum, E. Angustifolium),
tarsa (Deschampsia flexuosa, D. Caespitosa).
Speciile care se remarca prin culoarea florilor
sunt: sclipeti (Potentilla erecta), nu-ma-uita
(Myosotis palustris), rusulipa (Hieracium
aurantiacum), iar dintre speciile de rogoz:
Carex lepidocarpa, C. flava, C. vulgaris, C.
canescens etc. Tinoavele, sursa de
biodiversitate, adapostesc si o serie de
animale microscopice precum rotiferi,
protozoare, copepode, larve de insecte, melci,
dar si vertebrate precum tritoni, salamandre,
intamplator soparle, vipere, pasari ajunse din
padurile invecinate in cautare de hrana. Turba
formatd in tinoave are o mare importanta
stiintifica deoarece conservand animale si
plante moarte constituie o veritabila arhiva de
documentare pentru arealele actuale si fosile
ale diverselor specii. De aceea aceste turbarii
nu necesitd ocrotire doar ca imprejurimi ale
ariei protejate Creasta Cocosului, ci si in
valoare absoluta ca rezerve de biodiversitate




CLOPOTEL (Campanula serrata) - specie de
interes european, care necesita o protectie
stricta

Specie endemica in situl Gutai-Creasta
Cocosului, clopotelul este o planta ierboasa,
perena, inaltd de 20-60 cm, cu radacina
ingrogsatd napiform. Are frunze tulpinale
sesile, lanceolate, cu margini serate.
Inflorescenta este racem unilateral. Corola
albastra, campanulata. Fructul este o capsula.
Este o specie relativ constanta in pajisti si
tufariguri din etajul montan si subalpin, de
obicei cu abundenta redusa. Infloreste intre
iulie si septembrie. Frecventa din etajul fagului
pana la cel alpin, in pajisti, tufarisuri.

ARNICA DE MUNTE (Arnica montana)
specie de interes european, a carei
prelevare din natura si exploatare fac
obiectul masurilor de management
Este o specie ierbacee, cu frunze bazale oval-
eliptice, devenind mai mari i sesile spre
jumatatea superioara a tulpinii, cu peri
glandulari pe dosul lor. Frunzele tulpinale sunt
putin numeroase, de obicei doar doua, opuse
si lanceolate. Florile sunt dispuse in capitule
cu diametru de 5-8 cm, solitare si lung
pedunculate, cu ligule lanceolate. Este o
planta aromatica si medicinala utilizatd in
remedii homeopatice datorita compusilor
activi precum uleiurile eterice, flavonoidelor si
altor componente se utilizeaza in tratamentul
unor afectiuni cutanate, coronariene,
inflamatorii etc.

GHIOCEL (Galanthus nivalis) specie de
interes european, a carei prelevare din
natura si exploatare fac obiectul masurilor
de management

Specie prevernala, raspandita prin paduri si
poieni. Are un bulb globulos cu tunici brune,
fara bulbili si o tulpina aeriana cu frunze liniare,
inconjurate la baza de o teaca membranoasa
transparenta. In varful tulpinii se gaseste
floarea solitard, nutanta, insotitd de o braciee.
Perigonul este alcatuit din 3 tepale externe
mai lungi $i 3 interne mai scurte.

Toxicitatea plantei este conferita de alcaloizi
precum hipeastrina, masonina, nivalina,
crivalina, licorina (galatidina) si altii. Probabil
licorina este cea mai toxica. Este considerata
planta ornamentala fiind printre primele care
infloreste. Florile si frunzele proaspete pot fi
utilizate la vopsirea fibrelor in galben deschis.

PEDICUTA, BRADISOR (Lycopodium
clavatum) specie de interes european, a
carei prelevare din natura gi exploatare fac
obiectul masurilor de management

Planta perena, cu radacini adventive; tulpini
lungi de 50 100 cm, taratoare cu ramuri
secundare indreptate in sus; frunzele mici,
rigide, intregi pe margine. Specie puternic
acidofila este intalnita In tufarisuri, pajisti,
margini de padure. Planta medicinala folosita
in tratarea reumatismului, artritei, cistitei si
gastritei. In vopsit planta fiartéd este folosita
pentru coloratul 1anii in verde.




AFINUL VANAT (Vaccinum uliginosum)
specie de interes national, care necesita o
protectie stricta

Arbust tnait pana la 30-50 cm, cu tulpini
taratoare si cu ramuri opuse, verzi, cu
marginile costate. Frunzele cad toamna. Ele
sunt alterne, de forma ovala, glabre, lungi de
1-3 cm, cu marginea dintatd marunt,
prezentand un petiol scurt. Florile sunt de
forma globuloasa, de culoare alb-roz, corola
terminéndu-se in 5 dinti. Creste prin taieturile
de paduri, mai ales prin goluri alpine, n
asociatie cu merigorul, unde formeaza
tufarisuri compacte si intinse. Planta e foarte
asemanatoare cu afinul (vaccinum mynrtillus)
dar de care se deosebeste prin sucul albicios
ce-l contin fructele.

AFIN (Vaccinium myrtillus)

Afinul este un arbust inalt pana la 30-50 cm, cu
tulpini taratoare si cu ramuri opuse, verzi, cu
marginile costate. Frunzele cad toamna. Ele
sunt alterne, de forma ovala, glabre, lungi de
1-3 cm, cu marginea dintatd marunt,
prezentand un petiol scurt. Florile sunt de
forma globuloasa, de culoare alb-roz, corola
terminandu-se in 5 dinti. Fructele sunt
rotunde, zemoase, de culoare neagra-
albastruie, cu aspect brumariu, continand
numeroase seminte marunte. Sucul lor este
violaceu-purpuriu, gustul dulce acrigor-
aromat. Afinul infloreste in lunile mai-iunie.

Creste mai ales prin goluri alpine, in asociatie
cu merisorul, unde formeaza tufarisuri
compacte si intinse. Fructele contin taninuri,
acizi organici, substante antibacteriene si
antiseptice, dar si un echivalent vegetal al
insulinei (mirtilina). Interesant este ca aceste
proprietati se mentin chiar si dupa ce fructele
sunt uscate. Frunzele au proprietate
antibiotica.

RACHITELE (Vaccinium oxycoccos) arbust
prezent in tinoave din etajul montan si
subalpin inclus in lista rosie nationala. Are
tulpini taratoare adesea rosii, frunze pieloase,
intregi, oval-eliptice, cu fata inferioara glauca,
pe margini revolute. Florile albe sau roz-
carmin sunt grupate cate 2-4 in umbele, iar
fructele sunt bace sferice rosii-deschis foarte
decorative. Au gust acrisor toamna si dulce,
aromat primavara. Fructele contin glucoza,
fructoza, zaharoza, vitamina C, acid citric,
saruri minerale. Spre primavara pierd mult din
vitamina C. Se pot consuma proaspete sau
conservate.

MERISOR (Vaccinum vitis idaea )

Merisorul este un arbust mic, intalnit in zona
alpina in pajisti, tufarisuri sau luminisuri.
Florile sunt albe sau roz, iar fructul este o baca
de forma sferica si culoare rosie care contine
seminte rogcate. in scop fitoterapeutic se
utilizeaza frunzele sau fructele. Recoltarea se
face toamna, in luna septembrie sau in luna
octombrie. Merigorul are actiune antiseptica a
cailor urinare, astringenta, antiinflamatoare,
diuretica, diaforetica.




MUSCHIUL DE TURBA (Sphagnum spp ) -
specie de interes european, a carei
prelevare din natura si exploatare fac
obiectul masurilor de management

Muschiul de turba este o plantd monoica,
subalpina, cu crestere continua care traieste
in balti, mlastini si in paduri cu exces de
umiditate. Are doua tipuri de frunzulite; unele
vii, fotosintetizatoare, care se inalta peste
luciul de apa si altele moarte ce se formeaza
sub nivelul apei. Celulele moarte sunt extrem
de hidrofile acumuland cantitati impresionante
de apa. Organele sexule se formeaza pe
ramurelele secundare, laterale. Sporogonul
nu prezinta seta si caliptra. Din partile nevii,
submerse ale plantei se formeaza turba printr-
un proces lent de carbonizare. In trecut,
muschiul de turba uscat se folosea ca vata
medicinala datorita proprietatii higroscopice
deosebite, dar si pentru ca poseda un pH acid
care distruge patogenii din rani.
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ANGELICA (Angelica archangelica)
monument al naturii, inclus in lista rosie
nationald, planta ierbacee bianuald sau
perena, raspandita in Europa Centrala si
Siberia. Prezintd un rizom gros napiform,
multicapitat, brun cu striatii circulare, tulpina
robusta , erecta, fin-striata, inalta pana la 150
(300) cm, frunze de 3 ori penat-sectate, mari,
lungi de 60-90 de cm, cu foliole ovate, inegal
serate, din care cea terminala este trifoliata.
Teaca frunzelor este mare, umflata, striata.
Florile albe-verzui au un caliciu redus, grupate
in inflorescente mari globuloase lipsite de
involucru. Fructele sunt diachene elipsoidale,
aripate lateral, costate, cu mericarpii care se
desfac usor.Rizomul $i radacinile contin ulei
eteric, glucoza, fructoza, zaharoza,
umbeliferoza, amidon, substante organice.
Fructele sunt si ele bogate in ulei eteric si alte
substante organice. De fapt toate organele
plantei contin, in proportii diferite ulei eteric gi
alte substante terapeutic active.ln nordul si
vestul Europei tulpinile fragede se consuma
ca si leguma; in Franta si Austria se foloseste
la ornarea torturilor si prepararea unor
lichioruri; laponii consuma inflorescentele
zdrobite si fierte in lapte. In Romania se
foloseste zonal pentru aromatizarea bauturilor
alcoolice.




MANA MAICII DOMNULUI (Dactylorhiza
maculata) - orhidee protejata in Romania.
Planta inalta de pana la 60 de cm, cu frunzele
avand pete brune, cele inferioare sunt ovate,
iar cele superioare sunt lanceolate. Bracteele
sunt in general mai scurte decéat florile. Florile
sunt roz, purpuriu deschis sau albicioase.
Sepalele laterale sunt reflecte, pe cand
sepalele superioare si petalele formeaza un
capison. Labelul este prevazut cu linii si
puncte mai inchise, trilobat de 7-11 mm, cu
marginea ondulatd si lobul central mic si
dentat, mai scurt decét lobii alaturati. Prefera
zonele umede si acide.

SI\BIU'[A (Gladiolus imbricatus) - este o
specie inclusd in lista rosie nationala.
Vegeteaza in luncile si fanetele umede. Are
aspectul unei gladiole miniaturale, cu frunze
liniare si florile roz-ciclam dispuse intr-o
inflorescenta unilaterala.

ROUA CERULUI (Drosera rotundifolia)

Planta carnivora ce provine din era glaciara,
Roua Cerului e raspandita in sfagnete. Este o
planta perena scunda, cu frunzele rozulare.
Ele sunt petiolate, rotunde, intregi, prevazute
cu peri lipiciosi, rosietii. Florile mici, albe,
pentamere, sunt grupate intr-o inflorescenta
scorpioida si infloresc in lunile iunie august;
fructul este o capsula neteda ce se deschide
prin valve (felii) si contine seminte fusiforme,
netede, galben-deschis. Atat frunzele, cat si
florile emit un miros refrisant de lamaie. Florile
raman mirositoare si proaspete pentru cativa
ani.

PUSCA DRACULUI (Phyteuma tetramerum)
specie protejata, apartine familiei
Campanulaceae, fiind inruditd cu clopoteii.
Este o specie endemica pentru Muntii Carpati
inclusa in lista rogie nationald. Se intalneste
pe stanci, prin locuri inierbate din Muntii
Gutaiului. Prezinta o tulpina dreapta de la
scunda la Tnaltad (cu variabilitate mare), cu
frunze diferite in funclie de pozitia lor pe
tulpind. Cele bazale sunt petiolate, dintate, de
la lanceolate la eliptice, in timp ce cele
tulpinale sunt sunt de la lanceolate la liniare,
iar cele superioare sunt sesile.

CRINUL DE PADURE (Lilium martagon) este
intalnit prin paduri de foioase si conifere. Este
0 specie inclusa in lista rogie nationaia. Florile
sunt roz-rosiatice sau violacee punctate cu
purpuriu inchis, nutante grupate intr-un racem
terminal lax. Tepalele sunt rasfrante in afara.
Anterele sunt liniare, rosii, iar gineceu are un
ovar alungit, stil si stigmat trilobat. Este o
specie ocrotita prin lege.

Bulbul fiert sau copt este comestibil, iar planta
are intrebuintdri medicinale ca diuretic,
emenagog, emolient, diminueaza starile de
inflamatie ale mucoaselor, inmoaie pielea,
mareste diureza. Este consideratad planta
melifera, iar datorita florilor foarte frumoase se
cultiva ca planta ornamentala. A fost intalnit in
Muntii Gutédi sub Creasta Cocosului, ca
exemplare sporadice.




RUGINARE (Andromeda Polifolia)

Planta orginard din regiunile emisferei
nordice. Frunzele sunt persistente, sunt scurt-
petiolate, liniar-lanceolate, nedentate, plane,
pe margini revolute. Florile sunt albe sau
rosietice, pendente, in raceme umbeliforme
sau panicule lungi terminale. Caliciul cu 5 lobi,
corola urceolatd cu 5 diviziuni (indoite spre
exterior), 10 stamine, antere scurte. Fructele
se prezinta sub forma unor capsuie.

LUCEAFAR (Scorzonera rosea)

Exista credinta ca florile din genul Scorzonera
sunt un bun antidot pentru muscatura viperei.
Este bogata in vitamina C, in calciu si fosfor,
fiind indicatda in convalescentd; continand
potasiu, favorizeaza activitatea rinichilor.
Luceafarul este o planta barometru, indicator
al schimbarilor meteorologice: cand isi
strange banutul trandafiriu, e semn ca se
inrautateste vremea.

FLOAREAPASTELU! (Anemone nemorosa)
Creste in tufisuri si in padurile de foioase, in
special fag. Are Tn pamant un rizom, pe care se
dezvolta o tulpind simpla cu trei frunze
sectate, bracteiforme, dispuse in verticil.
Tulpina se termina obisnuit cu o floare, care
are perigonul alb. Este o planta toxica.

BRANDUSA DE PRIMAVARA (Crocus
vernus)

Stanjenelul sau brandusa de primavara este o
plantda bulboasd delicata, care infloreste
primavara timpuriu. Planta nu creste foarte
inalta, iar florile sunt cam 4/5 din inaltimea ei.
Frunzele sunt inguste silungi. Florile au forma
de cupa, atunci cand se deschid, cu petalele
ascutite spre varf. Culoarea petalelor variaza
de la alb, la violet si portocaliu intens. Este o
planta toxica.

CALUGARI - Erythronium dens-canis

Face parte din familia Liliaceae. Inflorescenta
roz-violeta apare solitara, primavara devreme.
Frunzele ovale, patate maroniu, sunt dispuse
in pereche imediat deasupra radacinei.
Prefera zonele umbroase siumede.

LUSCUTE (Leucojum vernum)

Planta perena, inaltd de 15-40 cm., cu bulb
voluminos, tunicat, si cu 3-5 frunze liniare
bazale. Florile sunt solitare, mai rar cate doua,
actinomorfe, hermafrodite, cu miros parfumat,
avand 6 tepale externe albe, cu varful verde.
Fructul este o capsula. Creste prin paduri, mai
ales fagete, tufarisuri, locuri ierboase umede
siumbroase.




Reglementari privind regimul speciilor protejate
Conform Articolului 33 din OUG 57/2007, pentru speciile
de plante ocrotite, care traiesc atat in arile naiurale
protejate, catsiin afaralor, suniinterzise:
-orice forméa de recoltare, distrugere sau valamare a
exemplareior aflate in mediul lor natural;
-recoltarea florilor si a fructelor, culegerea, taierea,
dezradacinarea sau distrugerea cu intentie a acestor
plante in habitatele lor nalurale, in oricare dintre
stadiile cicluluilor biologic;
-detinerea, transportul, comertul sau schimburile in
arice scop ale exemplarelor luate din natura, in
oricare dinfre stadiile ciclului lor biologic

in cazul observarii Incalcarii prevederilor mentionate,
contactati structurile de control:

Garda de Mediu Tel.0262 215842

Agentia pentru Protectia Mediului Maramures

Tel. 0262 276304

Asociatia EcoLogic custode al Rezervatiei Creasta
Cocosului, tel. 0262 224035

Ocolul Silvic Mara, Tel. 0262 311474

Ocolul Silvic Baia Sprie, Tel. 0262 260856

Bibliografie

1.Formularul standard Natura 2000 Gutai Creasta
Cocosului

2.hitp://www.natura2000.ro

3.Studiul de fundamentare stiintifica realizat de Asociatia
Ecologic, in cadrul proiectului ,Parteneriat
intersectorial pentru managementul integrat al
rezervatiei Creasta Cocosului” finantat de Fundatia
pentru Parteneriat, consullant dr. Marian Monica
Universitatea de Nord

4.Studiul de fundamentare stiintifica realizat de Asociatia
Ecol.ogic, in cadrul proiectului .Conservarea integrata
a biodiversitatii prin dezvoltarea de forme alternative
generatoare de venit pentru comunitatile din jurul
Rezervatiei Creasta Cocosului” finantat prin Programul
GEF de Granturi Mici. Consultanti: Dr. Marian Monica
Universitatea de Nord, Beres losif si Chis loan Muzeul
Stiintelor Naturii, Muzeul Maramuresului

5.Miklos Balint, dr. Constantin Dragulescu, Gyéngyvér
Mara, dr. Andrei Sarkany-Kiss, dr. Luiza Ujvarosi,
Universitatea Babes Boyai documentapie privind ariile
protejate: Mlastina Vlastinescu, Poiana Brazilor, Taul lui
Dumitru, Taurite de la Holeni, lezerul Mare, Taul
Chendroaiei, Lacul Morarenilor, Taul Negru arii
protejate, Proiectul WWF - O Europa Mai Multa Natura,
2004

6.Paduri cu valoare ridicata de conservare (2008) WWF
DCP




	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

